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Regulamin Marszu Nordic Walking
Szlakiem Husarii Jana III Sobieskiego na terenach pocysterskich
Projekt ,,Senior na turystycznym szlaku”
22czerwiec 2023r

1. Organizator marszu: Knurowski Uniwersytet Trzeciego Wieku

Komandor marszu : Barbara Bak

Wolontariusze prowadzacy : Gerard Ungrowski

Gabriela Ungrowska

2. Termin marszu: 22 czerwiec 2023r.
3. Celem marszu jest wzrost aktywnosci turystycznej i integracji senioréw, aktywny
wypoczynek. uczestnikow.
4. Warunki uczestnictwa : do udziatu w marszu zapraszamy senioréw kilku gmin powiatu
gliwickiego Knurowa, Gierattowic, Pilchowic 1 Sosnicowic.
5. Zapisy uczestnikéw : w biurze KUTW w godzinach dyzuréw, po wyktadach majowym,
czerwcowym
w sekretariacie GOK Gieraltowice, w Stowarzyszeniu ,,Pilchowiczanie Pilchowiczanom”
u P. Anny Surdel,
w Polskim Zwigzku Emerytéw i Rencistéw koto Pilchowice P. Teresa Wigctaw, w Urzedzie
Gminy So$nicowice.
6. Program marszu:
- Zbiorka uczestnikéw marszu w wyznaczonych miejscach wedtug tras:
Trasa 1 zbiérka przy Kosciele Sw. Michata w Zernicy, godz. 8.00 szlakiem czerwonym
przez Nieborowice, Pilchowice, Wielopole, Gérniki do Stanicy- stacja kolejki waskotorowe;j
12 km, czas przejscia 3.5 godz.
Trasa 2- krétsza zbidrka przy Restauracji Sielanka w Nieborowicach godz.8,45 szlakiem
czerwonym przez Nieborowice, Pilchowice, Wielopole, Gérniki do Stanicy- stacja kolejki
waskotorowej 9km, czas przejscia 3 godz.
Trasa3.zbiorka przy Kosciele drewnianym w Smolnicy godz. 8.00 szlakiem czerwonym
przez Pilchowice, Wielopole, Gérniki do Stanicy- stacja kolejki waskotorowej. 13 km czas
przejscia 3.5 godz.
Mieszkancy Pilchowic mogg si¢ wlaczy¢ do marszu do dowolnie wybranej trasy.
- Spotkanie wszystkich piechuréw w Stanicy stacja kolejki waskotorowej godz 12.15
- Przejazd kolejka do Rud godz. 12.45i przejscie do Zespotu Klasztorno — Patacowego w
Rudach
- Zwiedzanie Zespotu Klasztorno — Patacowego 13.30 — 15.00 ( max 60 os6b)
- Positek wtasny na terenie placu parkingowego przy miynie godz. 16.00
- Przejscie powrotne do stacji kolejki waskotorowej w Rudach 1 przejazd do Stanicy
godz.17.30
- Droga powrotna autobusem do miejsc zbiorek. godz 18.00
7. Warunki uczestnictwa:
- Uczestnicy biorg udziat w marszu na wiasng odpowiedzialnos¢.
- Osoby uczestnicza w marszu na podstawie Karty zgloszenia — zaltacznik 1



8. Postanowienia koncowe.
- Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki majace miejsce na trasie marszu
wynikajace z winy uczestnika, za rzeczy zagubione, szkody osobowe, majatkowe.

- Marsz odbedzie si¢ w dogodnych warunkach pogodowych.

- W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje¢ podejmuje organizator marszu.
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Sfinansowano ze $rodkéw Narodowego
Instytutu Wolnosci - Centrum Rozwoju
Spoteczeristwa Obywatelskiego w ramach
Rzadowego Programu Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030.



